
 
 

 
 

    โครงการโภชนาการดี บ่งชี้คุณภาพอาหาร 
และการเจริญเติบโตนักเรียน 

    ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม  

 

 



ก 

 

 
 

คำนำ 

 

 เอกสารฉบับนี้ เป็นเอกสารรายงานการดำเนินงานโครงการโภชนาการดี บ่งชี้คุณภาพอาหาร และการ
เจริญเติบโตนักเรียน ประจำปีการศึกษา 2567 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ เพื่อเป็นการส่งเสริมการรับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ  โรงเรียนได้เห็นความสำคัญด้านโภชนาการสำหรับนักเรียนและครู เพราะหาก
นักเรียนและครูมีคุณภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส ก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ทำให้นักเรียนและครู
พร้อมที่จะเรียนรู้และทำการสอนต่อไป 

 ทั้งนี้ในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ผู้จัดทำขอขอบพระคุณ โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ที่ส่งเสริมสนับสนุน     
และอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมต่างๆ ขอขอบคุณผู้จัดการ ผู้อำนวยการที่คอยให้คำแนะนำในการ
ดำเนินกิจกรรม และขอขอบคุณคณะครูทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่ างๆเป็นอย่างดี ผู ้จัดทำ     
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดทำจะได้นำไปปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป 

 

 

 

                                                                
                                                                                 ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม 
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แบบรายงานผลการประเมิน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ฝ่าย อภิบาลและแพร่ธรรม  โรงเรียน  มารีย์อนุสรณ์     

                                   ภาคเรียนที่   1,2          ปกีารศึกษา       2567     
*********************************************************************************************** 

 
ชื่อโครงการ/ กิจกรรม  โครงการโภชนาการดี บ่งชี้คุณภาพอาหาร และการเจริญเติบโตนักเรียน   
หน่วยงานที่รับผิดชอบ   หน่วยงานบริการ    ฝ่าย อภิบาลและแพร่ธรรม    
ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน:พันธกิจข้อที่   1   กลยุทธ์ข้อที ่3    เป้าหมายข้อที่ 2     
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบ 5:  มาตรฐานที่  1    ประเด็นที ่     1.2  
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที ่    1,5      ตัวบ่งช้ีที ่      
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นกระทรวงศึกษาธิการ   1       
 
1. ผู้รับผิดชอบ    นางวรินทร    เอิบอ่ิม  
2. ระยะเวลาดำเนินการ  เริ่ม  1 พฤษภาคม 2567   ถึง   มีนาคม  2568 
3. เป้าหมาย   

 เชิงปริมาณ    
  1. นักเรียนทุกคนในโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  ร้อยละ 100 
  2. บุคลากรทุกคนในโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  ร้อยละ 100 

          เชิงคุณภาพ    
  1. นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารที่สะอาดถูกสุขอนามัยและปลอดภัย  
  2. นักเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารที่สะอาดและมีประโยชน์ต่อร่างกาย  
  3. นักเรียนมีจิตสำนึกและมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร  
  4. มีสถานที่และอุปกรณ์ประกอบอาหารที่สะอาด 
  5. นักเรียนรู้จักประมาณตนในการต้องการทางอาหาร  

          ตัวชี้วัดความสำเร็จ  
  1. นักเรียนได้รับอาหารและน้ำดื่มท่ีสะอาดถูกหลักอนามัยและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 90 

  2. นักเรียนมีสุขภาพดี คิดเป็นร้อยละ 90 

  3. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการจัดอาหารกลางวันนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 85 
  4. นักเรียนมีความพอประมาณในความต้องการทางอาหารของตนเอง และทานอาหารหมด 
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4. สรุปวิธีดำเนินการ (ที่ปฏิบัติจริง) 
 1. ประชุมและวางแผน 
 2. จัดทำหนังสือแต่งตั้งผู้รับผิดชอบ และประชุมผู้เกี่ยวข้อง เช่น ครูผู้รับผิดชอบโครงการ เพ่ือชี้แจงและทำ
ความเข้าใจในการจัดอาหารกลางวันที่สะอาด และมีคุณภาพแก่นักเรียน 
 3. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเสนอรายการอาหารเป็นสายชั้น โดยครูประจำชั้นดำเนินการ 
 4. จัดทำรายการอาหารกลางวันที่เน้นคุณภาพ มีประโยชน์แก่นักเรียน 

5. งบประมาณ 
ตั้งไว้            300         บาท จ่ายจริง            -              บาท  คงเหลือ        300                          บาท 
เกินงบประมาณที่ตั้งไว้      -       บาท  เนื่องจาก   มีการบริหารการใช้กระดาษ A 4 อย่างคุ้มค่า   

6. วิธีการติดตาม/เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 6.1  เครื่องมือ   
    1. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

                6.2  วิธีติดตาม 
              1. สำรวจความต้องการอาหารของนักเรียน 
     2. ให้ความรู้ทางโภชนาการ 
     3. กินอาหารหมดจาน เศษอาหารเป็นศูนย์               
        6.3 แหล่งข้อมูล (ในภาคผนวก)   
                ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม ได้จัดเก็บร่องรอยต่างๆในภาคผนวก เช่น แผนงานโครงการ
โภชนาการดี บ่งชี ้คุณภาพอาหาร และการเจริญเติบโตนักเรียน คำสั ่งการทำงาน ภาพถ่าย รายการอาหาร 
ในแต่ละวัน แบบสอบถามความพึงพอใจ    
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7. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

ที ่
ตามตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

แผนงาน/ โครงการ /กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ สรุปผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด

ความสำเร็จโดยสังเขป บรรลุ ไม่บรรลุ 
1. นักเรียนได้รับอาหารและน้ำดื่มที่สะอาดถูก

หลักอนามัยและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 90      
     นักเรียนมีความพึงพอใจในการ

จัดอาหารกลางวัน และมีความรู้
ทางโภชนาการ รับประทานอาหาร
หมดจาน เศษอาหารเป็นศูนย์ 

2. นักเรียนมีสุขภาพดี คิดเป็นร้อยละ 90   

3. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการจัดอาหาร
กลางวันนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 85 

 
 

 

4. นักเรียนมีความพอประมาณในความต้องการ
ทางอาหารของตนเอง และทานอาหารหมด
จาน 
 

 
 

 

8. สรุปผลในภาพรวม 

8.1 จุดเด่นของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ครั้งนี้ 
     1. ครู นักเรียน ในโรงเรียนได้รับบริการด้านอาหารอย่างเพียงพอ            
            2. ครู นักเรียน มีความรู้เกี่ยวกับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
  3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดอาหารกลางวัน      

8.2 จุดที่ควรพัฒนาของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ครั้งนี้ 
     ควรจัดสรรอาหารที่มีคุณภาพตรงความต้องการของนักเรียน ที่ช่วยกันเสนอผ่านทางครูประจำชั้น  

 8.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ครั้งต่อไป 
        แม้นว่าแผนงานโภชนาการจะได้รับความพึงพอใจของคณะผู้ทำงานก็ตาม ควรระมัดระวังความ
สะอาดของอาหาร ความสะอาดอุปกรณ์การทำอาหาร       
   
 

ลงชื่อ......................................................   ลงชื่อ ........................................................... 
(  นางวรินทร   เอิบอิ่ม )                        ( นางพิศมัย   นพคุณ ) 

ผู้รับผิดชอบแผนงาน/กิจกรรม/โครงการ                     ผูช้่วยผู้อำนวยการฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม 

 

หมายเหตุ  ได้แนบเอกสารหลักฐานประกอบการประเมินมาพร้อมกันนี้แล้ว 
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        จากตารางท่ี 1  พบว่าความพึงพอใจงานโภชนาการ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย 
4.32 คิดเป็นร้อยละ 86.38 
             เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อ 7 ผู้ประกอบอาหารมีการแต่งกายในการประกอบอาหารสะอาดเหมาะสม  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.71 คิดเป็นร้อยละ 94.29  สำหรับข้อที่มีระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 
น้อยที่สุด คือ ข้อที่ 1 โรงเรียนมีการสำรวจความต้องการอาหารกลางวัน  มีค่าเฉลี่ย 3.86 คิดเป็นร้อยละ 77.14   
 

 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบประเมินความพึงพอใจงานโครงการโภชนาการดี บ่งชี้คุณภาพอาหาร และการเจริญเติบโตนักเรียน 
******************************************************************************* 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
             จากตารางที่ 1 แสดงความพึงพอใจงานโภชนาการดี บ่งชี้คุณภาพอาหาร และการเจริญเติบโตนักเรียน 

 
 

 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

แปลผล 

1 โรงเรียนมีการสำรวจความต้องการอาหารกลางวัน 3.86 0.89 77.14 มาก 
2 ป้ายบอร์ดโภชนาการอาหารที่จัดให้ความรู้ด้าน

โภชนาการ 4.19 0.85 83.81 
มาก 

3 นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับบริการด้านอาหารตรง
ตามเมนูอาหารที่แจ้งผ่านบอร์ดรายการอาหาร
ประจำวัน 

4.43 0.73 88.57 

 
มาก 

4 งานโภชนาการมีการจัดบอร์ดให้ความรู้ทาง
โภชนาการกับครู,บุคลากร และนักเรียน 

4.24 0.75 84.76 
มาก 

5 บอร์ดโภชนาการอาหารควรติดที่โรงอาหารตลอดปี
การศึกษา 

4.52 0.66 90.48 มากที่สุด 

6 ครู,บุคลากร และนักเรียนมีความรู้เรื่องสุขนิสัยที่ดีใน
การรับประทานอาหารเพ่ิมขึ้น 

4.24 0.75 84.76 
มาก 

7 ผู้ประกอบอาหารมีการแต่งกายในการประกอบ
อาหารสะอาดเหมาะสม 

4.71 0.45 94.29 มากที่สุด 

8 ครู,บุคลากร และนักเรียนพึงพอใจในการจัดทำเขียน
เมนูอาหารในแต่ละวัน 

4.05 0.72 80.95 
มาก 

9 ครู บุคลากร และนักเรียนปฏิบัติตามความรู้ที่ได้รับ
จากบอร์ดโภชนาการ 

4.33 0.56 86.67 
มาก 

10 ครู,บุคลากร และนักเรียนอยากให้มีการจัดบอร์ด
โภชนาการและแจ้งเมนูอาหาร 

4.62 0.58 92.38 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.32 0.69 86.38 มาก 
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ประมวลภาพ 
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รายการอาหารประจำวัน 
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รายการอาหารประจำวัน 

 



23 
 

 
 

 

 

  

รายการอาหารประจำวัน 
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รายการอาหารประจำวัน 
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