
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานผลการดำเนินงาน 
กิจกรรมชั่งน้ำหนัก  วัดส่วนสูง 

ฝ่ายปฐมวัย 



คำนํา 

 

  เอกสารฉบับน้ีเป็นเอกสารรายงานการดำเนินงานชั่งน้ำนัก วดัส่วนสูงในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2567 

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ เพื่อให้น้ำหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์ ของนักเรียนระดับ ปฐมวัย ทั้งนี้ในการดำเนินกิจกรรมตา่งๆ 

ผู้จัดทำ ขอขอบพระคุณที่ส่งเสริมสนับสนุน และอำนวยความสะดวกในการจดักิจกรรมต่างๆ ที่คอยให้คำแนะนา ในการดำเนิน

กิจกรรม และขอขอบคุณคณะครูทุกทา่นที่ให้ ความรว่มมือในการจดักิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดีผู้จดัทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 

เอกสารฉบับน้ีจะเป็นแนวทางใน การจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป  

หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จดัทำจะได้นำไปปรับปรุงแก้ไขในปีการศกึษาต่อไป 
       

 

 นางสาวธันยาภรณ์  กะการัมย ์ 

ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม 
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สารบัญ  

เร่ือง                                                                                                    หน้า 

คำนำ                                                  ก                                                            

สารบัญ                ข 

รายงานสรุปแผนงานชั่งน้ำหนัก วัดสว่นสูง           1   

- สรุปผลการดำเนินงานตามตวัชี้วดัความสำเรจ็      2 

 - ผลการวิเคราะห์ข้อมูล               4 - 17 

 - คำสั่งโรงเรียนมารีย์อนสุรณ์  

ภาคผนวก  

ประมวลภาพ  

- ชั่งน้ำหนักวดัส่วนสูง  

- ตรวจสุขภาพเป็นประจำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข 



สรุปแผนงานกิจกรรม 

หน่วยงาน ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ฝ่าย กิจการนักเรยีนระดับปฐมวัย 

ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน : พันธกิจข้อที่....1.....ยุทธศาสตร์ข้อที่...1-2.....เป้าหมายข้อที่...1...ตอบสนองมาตรฐาน

การศึกษา สมศ.รอบสี:่ มาตรฐานที่...2,3,4....ตัวบ่งชี้ที2่ .1-2.2,3.1-3.2,4.2-4. 

ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที ่...........2,3,4.......ตัวบ่งชี้ที2่ .1-2.2  

วัตถุประสงค์ 

   1. เพื่อให้บริการเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของเด็ก 

   2. เพื่อจดัหาวัสดุ/ครภุัณฑ์/ยาเบ้ืองต้นในห้องพยาบาล 

   3.  เพื่อจัดทำทะเบียนยา/ครุภัณฑ์/ตรวจสอบคุณภาพยา 

  เป้าหมายเชิงปริมาณ 

    1. เด็กระดับปฐมวัยของโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ทั้งหมด 

 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

1. มีการตรวจสอบสุขภาพเด็ก ชั่งนำ้หนัก -วัดส่วนสูงประจำทุกเดือน และตรวจสุขภาพจากทางโรงพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

1. เด็กร้อยละ 100 ได้ตรวจสุขภาพ ชั่งน้ำหนัก-วดัส่วนสูง 

1. ข้ันวางแผน ( P:PLAN ) 

     1.1 เตรียมแต่งตั้งผู้รับผดิชอบงานพยาบาล 

     1.2 เตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้องในการดูแลรักษาสขุภาพของเด็ก 

       1.3 เตรียมกำหนดการตรวจสุขภาพของเด็กปฐมวัย 

2.  ข้ันดำเนินการ (ภาระงานประจำ/ภาระงานร่วม/โครงการ) (D:DO) 

         2.1 ดำเนินงานชั่งน้ำนัก วัดส่วนสูงดังนี้ 

 - งานชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง     

3.ขั้นตรวจสอบ/ติดตาม/ประเมินผล (C:CHECK) 

     3.1 กำกับติดตามการดำเนินของงานชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
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4.ขั้นสรุป / รายงาน / ปรับปรุง /พัฒนา(A:ACT) 

    4.1 สรุปผลการดำเนินงานของงานชั่งน้ำหนัก วัดสว่นสูงระดับปฐมวัย 

  

 

 

 

ลงชื่อ..........................................      ลงชื่อ............................................. 

       (นางสาวธันยาภรณ์  กะการัมย์)            (นางสาวธัญญลักษณ ์แก้วอำไพ) 

                 ผู้รับผิดชอบ                          หัวหน้าปฐมวัย 
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   สรุปผลการพิจารณา 

  เห็นสมควรให้ดำเนินการต่อไปในปีการศึกษาหน้า 
   ไม่สมควรให้ดำเนินการตอ่  เนื่องจาก 
.........................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 
 ทั้งนี้ให้นำผลการประเมนิ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ไปพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนและการ
ทำงาน โดยพจิารณาวตัถุประสงค์ เป้าหมายการดำเนินงาน ให้สอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
บันทึกเพิ่มเติม 
.........................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ ……………………………………………….     

(บาทหลวง ดร.จักร ี พันธ์สมบัติ) 
               ผูจ้ัดการ / ผู้อำนวยการโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ 
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล 1 ปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 1/1 34 - 32 2 - 31 3 - 32 2 
อนุบาล 1/2 29 - 28 1 - 28 1 - 29 - 
อนุบาล 1/3 31 - 30 1 - 30 1 - 31 - 
อนุบาล 1/4 22 - 20 2 - 21 1 - 21 1 

รวม 116 - 110 6 - 110 6 - 113 3 
ร้อยละ   - 94.83 5.17 - 94.83 5.17 - 97.41 2.58 

 
จากตารางสรุปไดว้่าเด็กระดับอนุบาล 1 จำนวนเด็กทั้งหมด 116 คน 
มีน้ำหนักเท่าเกณฑ์  จำนวน 110 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 94.83 

มีน้ำหนักสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน  6  คน   คิดเป็นร้อยละ 5.17 

มีส่วนสูงเท่าเกณฑ์  จำนวน 110 คน   คิดเป็นร้อยละ 94.83 
มีส่วนสูงสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน 6 คน  คดิเป็นร้อยละ 5.17 

สรุปเด็กมีน้ำหนัก –  ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานในระดับอนุบาล1 มีรา่งกายสมส่วน 113 คน คดิเป็นร้อยละ 97.41 
มีร่างกายอ้วน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 2.58 
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล1 ปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 1/1 34 - 32 2 - 31 3 - 32 2 
อนุบาล 1/2 29 - 28 1 - 28 1 - 29 - 
อนุบาล 1/3 31 - 30 1 - 30 1 - 31 - 
อนุบาล 1/4 22 - 20 2 - 21 1 - 21 1 

รวม 116 - 110 6 - 110 6 - 113 3 
ร้อยละ   - 94.83 5.17 - 94.83 5.17 - 97.41 2.58 

 

 
 
 
 

0.00

94.83

5.17

น ำ้หนัก

น ำ้หนกัต ่ำกว่ำเกณฑ์ น ำ้หนกัเทำ่เกณฑ์ น ำ้หนกัสงูกว่ำเกณฑ์
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0.00

94.83

5.17

ส่วนสูง

สว่นสงูต ่ำกว่ำเกณฑ์ สว่นสงูเทำ่เกณฑ์ สว่นสงูกว่ำเกณฑ์

0.00

97.41

2.58

น ำ้หนัก - ส่วนสูงตำมเกณฑม์ำตรฐำน

ผอม สมสว่น อว้น
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล1 ปีการศึกษา 2567 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00 0.00 0.00

94.83 94.83
97.41

5.17 5.17
2.58

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

น ำ้หนกั ส่วนสงู ตำมเกณฑ์

กรำฟ ภำวะกำรเจริญเตบิโต

ต ่ำกว่ำเกณฑ์ ตำมเกณฑ์ สงูกสว่ำเกณฑ์
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชัน้อนุบาล 2 ปีการศึกษา 2567 

 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 2/1 29 - 28 1 - 28 1 - 29 - 
อนุบาล 2/2 29 - 28 1 - 29 - - 28 1 
อนุบาล 2/3 22 - 22 - - 22 - - 22 - 
อนุบาล 2/4 39 - 36 3 - 37 2 - 37 2 
อนุบาล 2/5 39 - 38 1 - 37 2 - 38 1 

รวม 158 - 152 6 - 153 5 - 154 4 
ร้อยละ   - 96.2 3.8 - 96.84 3.16 - 97.47 2.53 

 
จากตารางสรุปไดว้่าเด็กระดับอนุบาล 2 จำนวนเด็กทั้งหมด 158 คน 
มีน้ำหนักเท่าเกณฑ์  จำนวน 152 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 96.2 

มีน้ำหนักสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน 6 คน   คิดเป็นรอ้ยละ 3.8 

มีส่วนสูงเท่าเกณฑ์   จำนวน 153 คน   คดิเป็นร้อยละ 96.84 

มีส่วนสูงสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน 5  คน  คิดเป็นร้อยละ 3.16 

สรุปเด็กมีน้ำหนัก –  ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานในระดับอนุบาล 2 มรี่างกายสมส่วน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 97.47 
มีร่างกายอ้วน  4  คน คดิเป็นร้อยละ 2.53 
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล  2  ปีการศึกษา 2567 
 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 2/1 29 - 28 1 - 28 1 - 29 - 
อนุบาล 2/2 29 - 28 1 - 29 - - 28 1 
อนุบาล 2/3 22 - 22 - - 22 - - 22 - 
อนุบาล 2/4 39 - 36 3 - 37 2 - 37 2 
อนุบาล 2/5 39 - 38 1 - 37 2 - 38 1 

รวม 158 - 152 6 - 153 5 - 154 4 
ร้อยละ   - 96.2 3.8 - 96.84 3.16 - 97.47 2.53 

 
 

 
 

 

 

0.00

96.20

3.80

น ำ้หนัก

น ำ้หนกัต ่ำกว่ำเกณฑ์ น ำ้หนกัเทำ่เกณฑ์ น ำ้หนกัสงูกว่ำเกณฑ์
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0.00

96.84

3.16

ส่วนสูง

สว่นสงูต ่ำกว่ำเกณฑ์ สว่นสงูเทำ่เกณฑ์ สว่นสงูกว่ำเกณฑ์

0.00

97.47

2.53

น ำ้หนัก - ส่วนสูงตำมเกณฑม์ำตรฐำน

ผอม สมสว่น อว้น
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล 2 ปีการศึกษา 2567 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.00 0.00 0.00

96.20 96.84 97.47

3.80 3.16 2.53

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

น ำ้หนกั สว่นสงู ตำมเกณฑ์

กรำฟ ภำวะกำรเจริญเตบิโต

ต ่ำกว่ำเกณฑ์ ตำมเกณฑ์ สงูกสว่ำเกณฑ์
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล 3 ปีการศึกษา 2567 

 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 3/1 31 - 29 2 - 29 2 - 31 - 
อนุบาล 3/2 31 - 31 - - 31 - - 31 - 
อนุบาล 3/3 30 - 29 1 - 29 1 - 30 - 
อนุบาล 3/4 30 - 28 2 - 29 1 - 29 1 
อนุบาล 3/5 29 - 29 - - 29 - - 29 - 
อนุบาล 3/6 28 - 27 1 - 28 - - 27 1 

รวม 179 - 173 6 - 175 4 - 177 2 
ร้อยละ   - 96.65 3.91 - 97.77 2.23 - 98.89 1.12 

 

จากตารางสรุปไดว้่าเด็กระดับอนุบาล 3 จำนวนเด็กทั้งหมด 179 คน 
มีน้ำหนักเท่าเกณฑ์  จำนวน 173 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 96.65 

มีน้ำหนักสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน 6 คน   คิดเป็นรอ้ยละ 3.91 

มีส่วนสูงเท่าเกณฑ์  จำนวน 175 คน   คิดเป็นร้อยละ 97.77 

มีส่วนสูงสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน 4  คน  คิดเป็นร้อยละ  2.23 

สรุปเด็กมีน้ำหนัก –  ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานในระดับอนุบาล 3 มรี่างกายสมส่วน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 98.89 
มีร่างกายอ้วน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.12 
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล 3 ปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 3/1 31 - 29 2 - 29 2 - 31 - 
อนุบาล 3/2 31 - 31 - - 31 - - 31 - 
อนุบาล 3/3 30 - 29 1 - 29 1 - 30 - 
อนุบาล 3/4 30 - 28 2 - 29 1 - 29 1 
อนุบาล 3/5 29 - 29 - - 29 - - 29 - 
อนุบาล 3/6 28 - 27 1 - 28 - - 27 1 

รวม 179 - 173 6 - 175 4 - 177 2 
ร้อยละ   - 96.65 3.91 - 97.77 2.23 - 98.89 1.12 

 

 
 

 

0.00

96.65

3.91

น ำ้หนัก

น ำ้หนกัต ่ำกว่ำเกณฑ์ น ำ้หนกัเทำ่เกณฑ์ น ำ้หนกัสงูกว่ำเกณฑ์
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0.00

97.77

2.23

ส่วนสูง

สว่นสงูต ่ำกว่ำเกณฑ์ สว่นสงูเทำ่เกณฑ์ สว่นสงูกว่ำเกณฑ์

0.00

98.89

1.12

น ำ้หนัก - ส่วนสูงตำมเกณฑม์ำตรฐำน

ผอม สมสว่น อว้น
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล 3 ปีการศึกษา 2567 
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0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

น ำ้หนกั สว่นสงู ตำมเกณฑ์

กรำฟ ภำวะกำรเจริญเตบิโต

ต ่ำกว่ำเกณฑ์ ตำมเกณฑ์ สงูกสว่ำเกณฑ์
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สรุปภาวะการเจริญเติบโต ระดับชั้นอนุบาล 1 - 3 ปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น 
จำนวน 

เด็ก 
นักเรียน 

น้ำหนัก ส่วนสูง 
สรุปน้ำหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

เท่า
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 1 116 - 110 6 - 110 6 - 113 3 
อนุบาล 2 158 - 152 6 - 153 5 - 154 4 
อนุบาล 3 179 - 173 6 - 175 4 - 177 2 

รวม 453 - 435 18 - 438 15 - 444 9 
ร้อยละ   - 96.03 3.97 - 96.69 3.31 - 98.01 1.99 

 
จากตารางสรุปไดว้่าเด็กระดับอนุบาล 1-3 จำนวนเด็กทั้งหมด 453 คน 
มีน้ำหนักเท่าเกณฑ์  จำนวน 435 คน คิดเป็นร้อยละ 96.03 

มีน้ำหนักสูงกว่าเกณฑ ์ จำนวน 18 คน   คดิเป็นร้อยละ 3.97 

มีส่วนสูงเท่าเกณฑ์  จำนวน 438 คน   คิดเป็นร้อยละ 96.69 

มีส่วนสูงสูวกวา่เกณฑ์  จำนวน 15  คน   คดิเป็นร้อยละ 3.31 

สรุปเด็กมีน้ำหนัก –  ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานในระดับอนุบาล 1-3 มีรา่งกายสมสว่น 444 คน คิดเป็นร้อยละ 98.01 
มีร่างกายอ้วน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 1.99 
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กราฟ ภาวะการเจริญเติบโต ระดับ ช้ันอนุบาล 1-3 ปี การศึกษา 2567 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.00 0.00 0.00

96.03 96.69 98.01

3.97 3.31 1.99

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

น ำ้หนกั สว่นสงู ตำมเกณฑ์

กรำฟ ภำวะกำรเจริญเตบิโต

ต ่ำกว่ำเกณฑ์ ตำมเกณฑ์ สงูกสว่ำเกณฑ์
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ภำคผนวก 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพกิจกรรม ชั่งน้ำหนัก-วัดส่วนสูง นักเรียนระดับปฐมวัย 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กิจกรรมตรวจปากและฟันนักเรียนระดับปฐมวัย 



 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ประจำปี ของนักเรียนระดับปฐมวัย 


