
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา           

ฝ่ายกิจการนักเรียน 



ค าน า 

 เอกสารฉบับนี้เป็นเอกสารรายงานการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา ฝ่ายกิจการ
นักเรียน ซ่ึงจัดขึ้นระหว่างวันที่ 6 พฤษภาคม  2567 – 28 กุมภาพันธ์ 2568  ณ โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  
ต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือให้นักเรียนมีสุขนิสัย มีสุขภาพจิตและมีสมรรถภาพทาง
กายที่ดีขึ้น ได้ใช้ความสามารถทางด้านกีฬาประเภทต่างๆตามความถนัดของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ      
อีกท้ังยังเป็นผู้มีจิตใจที่น่าเริงแจ่มใส มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และมีความสามัคคีในหมู่คณะมาก
ยิ่งขึ้น 
  ทั้งนี้ ในการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา ฝ่ายกิจการนักเรียน ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ
บาทหลวง ดร.จักรี พันธ์สมบัติ ผู้จัดการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ และคณะผู้บริหาร ที่ส่งเสริมสนับสนุน  คอยให้
ค าแนะน าด้านการจัดโครงการ และขอบคุณคณะครูทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินโครงการเป็นอย่างดี    
ผู้จัดท า หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นแนวทางการด าเนินโครงการในครั้งต่อไป 
   

                                       หากมีข้อผิดพลาดประการใดผู้จัดท าจะได้น าไปปรับปรุงในครั้งต่อไป 

 

             นางสาวทานตะวัน  การนา 
                          ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สารบัญ 

 

เรื่อง           หน้า 

ค าน า           ก    

สารบัญ           ข    

รายงานสรุปโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา      1- 2 

- แผนงานโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา      3 - 4  

- สรุปผลการด าเนินงาน (ท่ีปฏิบัติจริง)      4 
- วิธีการติดตาม/เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน    4  
- สรุปผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด       5 
- จุดเด่นของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมครั้งนี้      
- ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมครั้งต่อไป    

ภาคผนวก           

 ประมวลภาพกิจกรรม          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ล าดับที่  7  ปีการศึกษา       2567                                                          

ชื่อโครงการ  ส่งเสริมสุขภาพและกีฬา                      

หน่วยงานที่รับผิดชอบ  กิจการนักเรียน  ฝ่าย ปฐมวัย                           

ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน:พันธกิจข้อที่  7  ยุทธศาสตร์ข้อที่  11  เป้าหมายข้อที่  1,3,7,12   

ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบ 5 :  มาตรฐานที่ 1,2,3  ประเด็นที ่  1.1,1.2   
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที่  1,2,3  ตัวบ่งชี้ท่ี   1.1 , 1.2    
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นกระทรวงศึกษาธิการ       1,2,5      

ลักษณะโครงการ       ประจ า       ใหม่       ต่อเนื่อง 

1.หลักการและเหตุผล 

      โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ได้ด าเนินกิจกรรมตามนโยบายสุขภาพแห่งชาติ  ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนมี 

แนวทางการพัฒนาเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ให้นักเรียนมี

จิตส านึกที่ เอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของนักเรียน จึงจัดให้มีโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพและกีฬาขึ้น เพื่อตอบรับนโยบายดังกล่าว จึงได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพให้กับนักเรียน เช่น 

1.กิจกรรมกีฬาสีภายใน เพื่อพัฒนาส่งเสริมด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา ให้แก่นักเรียนให้เป็นผู้มีจิตใจแจ่มใส 

มีน้ าใจเป็นนักกีฬา   รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความสามัคคีในหมู่คณะ 2.กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือวัดความสามารถทางด้านร่างกาย  3.กิจกรรมออกก าลังกายยามเช้าเพื่อให้นักเรียนรักการออกก าลังกาย  

เพ่ือส่งเสริมนักกีฬาให้มีทักษะและเข้าร่วมการแข่งขันรายการต่างๆทั้งนี้เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการจัดกิจกรรมต่างๆที่เก่ียวข้องทั้งในและนอกสถานศึกษาและน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของตนเองและในปี ค.ศ2024-2025 เป็นปีแห่งการ”รวมพลังรักษ์โลก”ของศาสนจักรคาทอลิคในประเทศไทย        

ฝ่ายกิจการนักเรียนได้ตระหนักถึงการรักษ์โลก ด้วยการประชาสัมพันธ์ร่วมสนับสนุนให้นักเรียนเห็น

ความส าคัญของสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อน เป็นการแสดงออกได้ถึงการรักษ์โลกอีกช่องทางหนึ่ง และยัง

มุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เกิดความรับผิดชอบครอบครัวและต่อสังคมต่อไป  

วัตถุประสงค์ 

          1.เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
          2.เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายดี ตามเกณฑ์ ตามวัย 

3.เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในด้านกีฬาประเภทต่างๆ 
4.เพ่ือพัฒนาส่งเสริมทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา ให้แก่นักเรียนให้เป็นผู้มีจิตใจแจ่มใส มีน้ าใจ

เป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความสามัคคีในหมู่คณะ 
 



3. เป้าหมาย 

 3.1 เชิงปริมาณ   

3.1.1 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสีภายในคิดเป็นร้อยละ 90 
3.1.2 นักเรียนเข้าร่วมการทดสอบสมรรถภาพทางกายคิดเป็นร้อยละ 90 
3.1.3 นักเรียนที่เข้าร่วมการออกก าลังกายคิดเป็นร้อยละ 90 

3.2 เชิงคุณภาพ 

           3.2.1 นักเรียนมีสุขนิสัย  มีสุขภาพจิตและมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึ้น 
           3.2.2 นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการแข่งขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศต่อไปในอนาคตได้ 
           3.2.3 นักเรียนเป็นผูม้ีจิตใจแจ่มใส มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความสามัคคีในหมู่คณะ 

3.2.4 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

3.3 ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 

3.3.1 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสีภายใน คิดเป็นร้อยละ 90 
3.3.2 นักเรียนเข้าร่วมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเป็นร้อยละ 90 
3.3.3 นักเรียนที่เข้าร่วมการออกก าลังกาย คิดเป็นร้อยละ 90 

4. งบประมาณ 

4.1 งบโรงเรียน         11,000           บาท    4.2  งบโครงการเรียนฟรี....................................บาท  

4.3 งบจัดหา                                 บาท 

               รวมเป็นเงิน 11,000 บาท 

5. สถานที่ด าเนินการ 

        โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

6. เครื่องมือการติดตามและประเมินผล 

6.1 แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

6.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

7. รายละเอียดกิจกรรม ระยะเวลาการด าเนินการและงบประมาณ 

ที ่ กิจกรรม 
มาตรฐาน

ที ่
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 

1. กีฬาสีภายใน MS GAMES ครั้งที่42 1 ส.ค.-พ.ย 67 น.ส.ทานตะวัน การนา 10,800 
2. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1 4-30 พ.ย.67 น.ส.อนงค์ ทะเรืองรัมย์ 100 
3. ออกก าลังกายยามเช้า 1 ตลอดปีการศึกษา น.ส.อนงค์ ทะเรืองรัมย์ 100 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 11,000 

 

 



8. การประเมินผล 

กิจกรรม ตัวช้ีวัดความส าเร็จ เครื่องมือที่ใช้ 
กีฬาสีภายใน MS GAMES  ครั้งที่ 42 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสี

ภายใน ร้อยละ 90 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย นักเรียนเข้าร่วมการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ร้อยละ 90 

แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

ออกก าลังกายยามเช้า นักเรียนที่เข้าร่วมการออกก าลังกาย 
ร้อยละ 90 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

9. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

   9.1 นักเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
   9.2 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดี ตามเกณฑ์ ตามวัย 
   9.3 นักเรียนได้ใช้ความสามารถในด้านกีฬาประเภทต่างๆ  
   9.4 นักเรียนได้พัฒนาทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา ให้เป็นผู้มีจิตใจแจ่มใส มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้  
รู้ชนะ รู้อภัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปแผนงาน /โครงการ/กิจกรรม 
ฝ่ายกิจการนักเรียน (งานกีฬา) โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ปีการศึกษา 2567 
************************************************************************** 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม    ส่งเสริมสุขภาพและกีฬา 
ผู้รับผิดชอบ  นางสาวทานตะวัน  การนา   ฝ่าย กิจการนักเรียนระดับปฐมวัย 
ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน : พันธกิจข้อที ่  7   กลยุทธ์ข้อที ่  1,1        เป้าหมายข้อที่ 1,3,7,12   
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบ 5:  มาตรฐานที่   1,2,3   ประเด็นที ่  1,1,1,2 
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที ่ 2,3      ตัวบ่งชี้ท่ี  1.1 ,1,2.  
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นกระทรวงศึกษาธิการ  1,2,5     
 
1. สรุปวิธีด าเนินการ (ที่ปฏิบัติจริง) 
 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ได้ด าเนินการตามโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา ประจ าปีการศึกษา  2567  
โดยด าเนินตามกระบวนการวงจร PDCAA  ตามโมเดลการด าเนินงานแผนงานของโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์      
มารีย์ MARIE MODEL  โดยมีกิจกรรมตามโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา  ดังต่อไปนี้ 
 

1. กิจกรรมกีฬาสีภายใน MS GAMES ครั้งที่ 42 

2. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

3. กิจกรรมExercise Friday 

โดยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

 1.ขั้นวางแผน (P : PLAN) 

  1.1 เตรียมเขียนโครงการเพื่ออนุมัติ 

  1.2 เตรียมแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 

  1.3 เตรียมประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน 

  1.4 เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในงานกีฬา 

  1.5 เตรียมจัดท าเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 2.ขั้นด าเนินการ  (D : DO) 

2.1 เขียนโครงการน าเสนอขออนุมัติเพ่ือด าเนินการ 

2.2 แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบงาน 

2.3 ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานและฝ่ายที่เกี่ยวข้องชี้แจงการด าเนินกิจกรรมกีฬา 

2.4 ก าหนดเวลาการแข่งขันกีฬา และจัดตารางการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ 

2.5 ก าหนดช่วงเวลาในการฝึกซ้อมเตรียมตัวแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ 

 



2.6 จัดอุปกรณ์กีฬาให้กับทุกคณะสี 

2.7 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกฝ่ายได้ทราบการแข่งขันกีฬา 

2.8 ด าเนินการแข่งขันกีฬาตามแผน และเวลาที่ก าหนด 

2.9 ประเมินความพึงพอใจในการแข่งขันกีฬา 

 

 3.ขั้นตรวจสอบติดตามประเมินผล (C : CHECK) 

  3.1 ตรวจสอบติดตามการด าเนินโครงการ  

  3.2 ปรับปรุง แก้ไขทันท ีเมื่อพบปัญหา  

 4.ขั้น/รายงานปรับปรุงพัฒนา (A : ACT) 

  4.1 สรุปผลการด าเนินโครงการ 

  4.2 น าผลการประเมินโครงการมาพัฒนาปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป 

 5.ขั้นการน าเสนอผลการด าเนินการ  (A: Achievement) 

  5.1 น าผลการด าเนินงานออกเผยแผ่ผ่านทางเว็บไซต์โรงเรียน 

2. งบประมาณ 

ตั้งไว้ 1,100 บาท      ใช้ไป  9,999  คงเหลือ  1 บาท 

ที ่ กิจกรรม งบที่ตั้ง งบที่ใช้ เกินงบ คงเหลือ 

1. กีฬาสีภายใน MS GAMES 

ครั้งที ่42 

10,000 9,999 - 1 

2. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย - - - - 

3. ออกก าลังกายเช้า - - - - 

รวมเป็นเงิน                          10,000 9,999 - 1 
 

3. วิธีการติดตาม/เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
3.1 แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

3.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 



4. สรุปผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดความส าเร็จโครงการ 

 

 

ที ่ ตามตัวช้ีวัดความส าเร็จของ 

กิจกรรม 

สภาพความส าเร็จ ผลการด าเนินงาน 

บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 

 

 

 

 

 

กิจกกรม“กีฬาภายใน  
MS. GAMES ครั้งที่ 42”  
  - เพ่ือให้นักเรียนมี
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
สังคม สติปัญญา ให้แก่
นักเรียนให้เป็นผู้มีจิตใจ
แจ่มใส มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้
แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ ร้อยละ 
100 

  โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ได้มีการ กิจกกรม“กีฬา
ภายใน MS. GAMES ครั้งที่ 42” ในการจัดครั้ง
นี้ท าให้ นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
สังคม สติปัญญา ให้แก่นักเรียนให้เป็นผู้มีจิตใจ
แจ่มใส มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
มีความสามัคคีในหมู่คณะ และนักเรียนได้ใช้
ความสามารถทางด้านกีฬาประเภทต่างๆตาม
ความถนัดของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ร้อย
ละ 100 
(จากสรุปผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับดีเยี่ยม) 

2 กิจกรรมทดสอบสรรถภาพ

ทางกาย 

-เ พ่ือให้นักเรียนมี สุขนิสั ย 
สุขภาพกาย สุขภาพจิตรที่ดี 
ละสมรรถภาพทางกายดี ตาม
เกณฑ์ ตามวัย ร้อยละ 100 

     โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ได้มีการจัดกิจกรรม 

ทดสอบสรรถภาพทางกายท าให้นักเรียนมี สุข

นิ สั ย  สุ ขภาพกาย  สุ ขภาพจิตรที่ ดี  แ ละ

สมรรถภาพทางกายดี ตามเกณฑ์ ตามวัย  

ร้อยละ 96.70  

(จากสรุปผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับดีเยี่ยม)     

3 กิจกรรม ออกก าลังกายยาม
เช้า 
เพ่ือให้นักเรียนได้ออกก าลัง

กายและเคลื่อนไหวร่างกาย 

ช่วยท าให้กระฉับกระเฉง มี

พลังท ากิจกรรมต่างๆ ในการ

ใช้ชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 100 

 

        โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ได้มีการ กิจกกรม  
ออกก าลังกายยามเช้าเพ่ือให้นักเรียนได้ออก
ก าลังกายและเคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยท าให้
กระฉับกระเฉง มีพลังท ากิจกรรมต่างๆ ในการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 100 ของนักเรียน
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์มีสุขภาพร่างกายที่ดี 
กระฉับกระเฉง และ มีพลังท ากิจกรรมต่างๆ 
ในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
(จากสรุปผลการด าเนินงาน อยู่ในระดับดีเยี่ยม) 



5.สรุปผลในภาพรวม 

5.1 นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านอารมณ ์สังคม สติปัญญา ให้แก่นักเรียนให้เป็นผู้มีจิตใจแจ่มใส มี
น้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความสามัคคีในหมู่คณะ 

5.2 นักเรียนได้ใช้ความสามารถทางด้านกีฬาประเภทต่างๆตามความถนัดของตนเองได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ 
          5.3 นักเรียนมี สุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตรที่ดี ละสมรรถภาพทางกายดี ตามเกณฑ์ ตามวัย 
          5.4 นักเรียนได้ออกก าลังกายและเคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยท าให้กระฉับกระเฉง มีพลังท ากิจกรรมต่างๆ 

ในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 

ข้อแสนอแนะอ่ืนๆ 

คณะกรรมการด าเนินจะปรับปรุงและหาแนวทางร่วมกันในการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพและกีฬาให้

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ต่อไป 

      
  

 
ลงชื่อ.....................................................             ลงชื่อ................................................ผู้ พิจารณา 

            (นางสาวอนงค์  ทะเรืองรัมย์)                                (นางภริตพร นวลเท่า) 

                   ผู้รับผิดชอบโครงการ                         ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายกิจการนักเรียน 
 
 
 
 

หมายเหตุ ได้แนบเอกสารหลักฐานประกอบการประเมินมาพร้อมกันนี้แล้วบันทึกเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการพิจารณา 
o เห็นสมควรให้ด าเนินการต่อไปในปีการศึกษาหน้า 
o ไม่เห็นสมควรให้ด าเนินการต่อ เนื่องจาก 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ทั้งนี้ให้น าผลการประเมิน ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ไปพัฒนากระบวนการจัดเรียนการสอนและการ
ท างาน โดยพิจารณาวัตถุประสงค์ เป้าหมายการด าเนินงาน ให้สอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษาให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป 
                             
 

                                                 ลงชื่อ.......................................................ผู้รับทราบ 
                       (บาทหลวง ดร.จักรี  พันธ์สมบัติ) 

                        ผู้จัดการ/ผู้จัดการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- โครงการกีฬาสี 

- กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน 

- กิจกรรมออกก าลังกายยามเช้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการด าเนินการ 

กิจกรรม  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย                                        

โครงการ  ส่งเสริมสุขภาพและกีฬา                    

เป้าหมาย  1,3,7,12                             

กลยุทธ์             11                                          

ระยะเวลาด าเนินงาน      พฤษภาคม 2567 – มีนาคม 2568      

ผู้รับผิดชอบ   นางสาวอนงค์  ทะเรืองรัมย์       

ที ่ ขั้นตอนกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
1. ขั้นวางแผน (P : PLAN) 

1.1 ประชุมฝ่ายกิจการและคณะกรรมการกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย เพ่ือวางแผนจัดกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
1.2 แต่งตั้งคณะกรรมการจัดกิจกรรมของเด็กน าเสนออนุมัติ
จากผู้อ านวยการโรงเรียน 
1.2.1 ประชุมคณะกรรมการกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
1.2.2 วางแผนร่วมกับคณะครู 
1.2.3 จัดท ากิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย                 
1.2.4 น าเสนอกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ภาคเรียนที่ 1 
10 – 31 ก.ค 2567 
ภาคเรียนที่ 2 
17 – 28 พ.ย 2567 

นางสาวอนงค์ 
ทะเรืองรัมย์ 

2 ขั้นด าเนินการ  (D : DO) 
ด าเนินการจัดกิจกรรมตามท่ีก าเนิด ดังนี้                                
2.1  ภาคเรียนที่ 1  จัดท ากิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของเด็กนักเรียน  วันที่ 10 – 31 ก.ค 2567 
2.2  ภาคเรียนที่ 2  จัดท ากิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของเด็กนักเรียน  วันที่ 17 – 28 พ.ย 2567 

ภาคเรียนที่ 1 
10 – 31 ก.ค 2567 
ภาคเรียนที่ 2 
17 – 28 พ.ย 2567 

นางสาวอนงค์          
ทะเรืองรัมย์ 

3 ขั้นตรวจสอบติดตามประเมินผล  
(C : CHECK) 
3.1 ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3.2 รวบรวมข้อมูล แบบประเมินและผลการด าเนินกิจกรรม 
3.3 วิเคราะห์ข้อมูล เสนอแนะข้อบกพร่อง/ควรปรับปรุง/แก้ไข 
3.4 ประเมินผลและสรุปรายงานผลการด าเนินกิจกรรม เพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในปีการศึกษาต่อไป 

ภาคเรียนที่ 1 
10 – 31 ก.ค 2567 
ภาคเรียนที่ 2 
17 – 28 พ.ย 2567 

นางสาวอนงค์  
ทะเรืองรัมย์ 



4 ขั้น/รายงานปรับปรุงพัฒนา (A : ACT) 
4.1 น าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขการด าเนินงาน 
4.2 พัฒนางานให้มีความก้าวหน้า มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
4.3 ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
4.4 สรุปรายงานกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ภาคเรียนที่ 1 
10 – 31 ก.ค 2567 
ภาคเรียนที่ 2 
17 – 28 พ.ย 2567 

นางสาวอนงค์ 
ทะเรืองรัมย์ 

5 ขั้นการน าเสนอผลการด าเนนิการ  (A: Achievement) 
5.1 สรุปผลการด าเนินงานเผยแพร่ทางสื่อสารสนเทศของ
โรงเรียน ทางเพจเว็ปไซต์โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ภาคเรียนที่ 1 
10 – 31 ก.ค 2567 
ภาคเรียนที่ 2 
17 – 28 พ.ย 2567 

นางสาวอนงค์  
ทะเรืองรัมย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประมาณการค่าใช้จ่าย 

โครงการ/กิจกรรม ทดสอบสมรรถภาพทางกาย       

ฝ่าย                      กิจการนักเรียนระดับปฐมวัย       
 

ล าดับ 

 

รายการ 

ขั้นก าหนด

มาตรฐาน/

คุณลักษณะ

เฉพาะคุณภาพ 

 

ราคาต่อหน่วย 

 

จ านวน

หน่วย 

จ านวนเงิน หมาย

เหตุ 

บาท สต. บาท สต.  

1 ค่ากระดาษ A4   1 รีม 70 แกรม “ IQ 

BRAND” 

100 - 1     100 -  

รวมประมาณการค่าใช้จ่าย  (หนึ่งร้อยบาทถ้วน) 100 -  

 
 งบโรงเรียน            100  บาท   งบเรียนฟรี   บาท 
     งบจัดหา    บาท 
รวมเป็นเงิน ………100…………………บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการด าเนินการ 

กิจกรรม  ออกก าลังกายยามเช้า       

โครงการ  ส่งเสริมสุขภาพและกีฬา        

เป้าหมาย  1,3,7,12       

กลยุทธ์             11       

ระยะเวลาด าเนินงาน  พฤษภาคม 2567-มีนาคม 2568       

ผู้รับผิดชอบ   นางสาวอนงค์   ทะเรืองรัมย์       

ที ่ ขั้นตอนกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
1. ขั้นวางแผน (P : PLAN) 

1.1 ประชุมฝ่ายกิจการและคณะกรรมการกิจกรรมออก
ก าลังกายยามเช้า เพ่ือวางแผนจัดกิจกรรมออกก าลังกาย
ยามเช้า                                                                                        
1.2 แต่งตั้งคณะกรรมการจัดกิจกรรมออกก าลังกายยาม
เช้าน าเสนออนุมัติจากผู้อ านวยการโรงเรียน 
1.3 ประชุมคณะกรรมการกิจกรรมออกก าลังกายยามเช้า 
1.4 วางแผนร่วมกับคณะครู 
1.5 จัดท ากิจกรรมออกก าลังกายยามเช้า 
1.6 น าเสนอกิจกรรมออกก าลังกายยามเช้า 

ตลอดปีการศึกษา นางสาวอนงค์ 
 ทะเรืองรัมย์ 

2 ขั้นด าเนินการ  (D : DO) 
ด าเนินการจัดกิจกรรมตามท่ีก าเนิด ดังนี้ 
2.1 จัดท ากิจกรรมออกก าลังกายยามเช้าทุกวันศุกร์ 

ตลอดปีการศึกษา นางสาวอนงค์          
ทะเรืองรัมย์ 

3 ขั้นตรวจสอบติดตามประเมินผล  
(C : CHECK) 
3.1 ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมออกก าลังกายยามเช้า    
3.2 รวบรวมข้อมูล แบบประเมินและผลการด าเนิน
กิจกรรม 
3.3 วิเคราะห์ข้อมูล เสนอแนะข้อบกพร่อง/ควรปรับปรุง/
แก้ไข 
3.4 ประเมินผลและสรุปรายงานผลการด าเนินกิจกรรม 
เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในปีการศึกษาต่อไป 

ตลอดปีการศึกษา นางสาวอนงค์  
ทะเรืองรัมย์ 

4 ขั้น/รายงานปรับปรุงพัฒนา (A : ACT) 
4.1 น าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขการด าเนินงานกิจกรรม

ตลอดปีการศึกษา นางสาวอนงค์ 
ทะเรืองรัมย์ 



ออกก าลังกายยามเช้า 
 พัฒนางานให้มีความก้าวหน้า มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
4.2 ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมออกก าลังกายยาม
เช้า                                                                      
4.3 สรุปรายงานกิจกรรมออกก าลังกายยามเช้า 

5 ขั้นการน าเสนอผลการด าเนนิการ  (A: 
Achievement) 
   5.1 สรุปผลการด าเนินงานเผยแพร่ทางสื่อสารสนเทศ
ของโรงเรียน ทางเพจเว็ปไซต์โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

พฤษภาคม 2567 -
มีนาคม 2568 
ตลอดปีการศึกษา 

นางสาวอนงค์  
ทะเรืองรัมย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบประมาณการค่าใช้จ่าย 

กิจกรรม        ออกก าลังกายยามเช้า                                     ………. 

ฝ่าย         กิจการนักเรียนระดับปฐมวัย                                    

 

ล าดับ 

 

รายการ 

ขั้นก าหนด

มาตรฐาน/

คุณลักษณะ

เฉพาะคุณภาพ 

 

ราคาต่อหน่วย 

 

จ านวน

หน่วย 

จ านวนเงิน หมาย

เหตุ 

บาท สต. บาท สต.  

1 ค่ากระดาษ A4   1 รีม 70 แกรม “ IQ 

BRAND” 

100 - 1     100 -  

รวมประมาณการค่าใช้จ่าย  (หนึ่งร้อยบาทถ้วน) 100 -  

 
 งบโรงเรียน            100  บาท   งบเรียนฟรี    บาท 
     งบจัดหา    บาท 
รวมเป็นเงิน ………100……………………………บาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายงานจ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการกีฬาสี/กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพและกิจกรรม                            

ออกก าลังกายยามเช้า 

        ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการกีฬาสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพและกิจกรรม                            

ออกก าลังกายยามเช้า 

ระดับชั้น จ านวนนักเรียน จ านวนที่เข้าร่วม

กิจกรรม 

ร้อยละ แปลผลระดับ

คุณภาพ 

เตรียมอนุบาล 53 53 100 ดีเยื่ยม 

อนุบาล 1 116 116 100 ดีเยื่ยม 

อนุบาล 2 159 159 100 ดีเยื่ยม 

อนุบาล 3 178 178 100 ดีเยื่ยม 

รวม 506 506 100 ดีเยื่ยม 

 

 

 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่านักเรียน ร้อยละ100เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับดีเยื่ยม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


