
 
 

 
 

งานโภชนาการ 
 

 



ก 

 

 
 

คำนำ 

 

 เอกสารฉบับนี้ เป็นเอกสารรายงานการดำเนินงานโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2566 โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ เพื่อเป็นการส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ  โรงเรียนได้เห็นความสำคัญ
ด้านโภชนาการสำหรับนักเรียนและครู เพราะหากนักเรียนและครูมีคุณภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มีจิตใจร่าเริง
แจ่มใส ก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ทำให้นักเรียนและครูพร้อมท่ีจะเรียนรู้และทำการสอนต่อไป 

 ทั้งนี ้ในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ผู้จัดทำขอขอบพระคุณ โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ที่ส่งเสริมสนับสนุน     
และอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมต่างๆ ขอขอบคุณผู้จัดการ ผู้อำนวยการที่คอยให้คำแนะนำในการ
ดำเนินกิจกรรม และขอขอบคุณคณะครูทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดี ผู ้จัดทำ     
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดทำจะได้นำไปปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป 
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แบบรายงานผลการประเมิน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ฝ่าย อภิบาลและแพร่ธรรม  โรงเรียน  มารีย์อนุสรณ์     

                                   ภาคเรียนที่   1,2          ปีการศึกษา       2566     
*********************************************************************************************** 

ชื่อโครงงาน/กิจกรรม งานโภชนาการ         
หน่วยงานที่รับผิดชอบ งานโภชนาการ         ฝ่าย    อภิบาลและแพร่ธรรม            
ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน:พันธกิจข้อที่   6    ยุทธศาสตร์ข้อที่  8,9    เป้าหมายข้อที่ 1,3  
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบ 4:  มาตรฐานที่     1 ประเด็นที่      1,2   
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที่    1      ตัวบ่งชี้ที่   1.2        
 
1. ผู้รับผิดชอบ  1.นางวรนิทร    เอิบอิ่ม  
2. ระยะเวลาดำเนินการ เริ่ม  1 พฤษภาคม 2566   ถึง   28 กุมภาพันธ์  2567 
3. เป้าหมาย   

 เชิงปริมาณ    
  ครู นักเรียน โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ทุกคน 

          เชิงคุณภาพ    
  ผู้เรียนและคณะครูได้รับการบริการอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

          ตัวชี้วัดความสำเร็จ  
   1. ผู้เรียนร้อยละ 90 ได้รับอาหาร น้ำด่ืมท่ีสะอาดปลอดภัยถูกหลักอนามัย 
                      2. นักเรียนร้อยละ 90 มีสุภาพดี 
                      3. โรงเรียนได้รับการยอมรับจากหน่วยงานส่งเสริมสุขภาพด้านอาหาร 

4. สรุปวิธีดำเนินการ (ที่ปฏบิัติจริง) 
 มีการเชิญคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั ้งในการดำเนินงานโภชนาการให้มาทำความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงานของตน  สำรวจความต้องการอาหารที่นักเรียนชื่นชอบในแต่ละระดับชั้นแล้วจัดทำเมนูอาหารกลางวัน
ตามรายการของแต่ละวัน           
 ดำเนินการปฏิบัติงานโภชนาการ โดยให้ความรู ้ด้านงานโภชนาการและการประกอบอาหารที ่ถูก
สุขลักษณะ และมีคุณค่าทางโภชนาการให้กับนักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียน เมื่อสิ้นปีการศึกษา 2566 
สรุปผลการจัดทำโครงการนำเสนอผู้บริหาร นำข้อบกพร่องต่างๆ มาปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป   
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5. งบประมาณ 
ต้ังไว้            3,820         บาท จ่ายจริง             475             บาท  คงเหลือ     3,345                             บาท 
เกินงบประมาณท่ีต้ังไว้      -       บาท  เนื่องจาก  มีแค่ค่าเอกสารทำแบบสอบถามความพึงพอใจรายการอาหาร
เท่านั้น              

6. วิธีการติดตาม/เคร่ืองมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 6.1  เคร่ืองมือ   
    1. แบบสำรวจรายการอาหาร          
                       2. แบบสอบถามความพึงพอใจรายการอาหารนักเรียน      

                6.2  วิธีติดตาม 
              มีการติดตามการปฏิบัติงานโภชนาการประจำปีการศึกษา 2566      
                       

        6.3 แหล่งข้อมูล (ในภาคผนวก)   
                ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม ได้จัดเก็บร่องรอยต่างๆในภาคผนวก เช่น แผนงานโภชนาการ   
                 คำส่ังการทำงาน ภาพถ่าย รายการอาหารในแต่ละวัน แบบสอบถามความพึงพอใจ    
 
7. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

ท่ี 
ตามตัวชี้วัดความสำเร็จ 

แผนงาน/ โครงการ /กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ สรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด

ความสำเร็จโดยสังเขป บรรลุ ไม่บรรลุ 
1. นักเรียนร้อยละ 90 ได้รับอาหารและน้ำด่ืม

ท่ีสะอาดถูกหลักอนามัย     √ 
     โ ร ง เร ี ยนมาร ี ย ์ อน ุ สรณ ์ ไ ด้

ตระหนักถึงสุขภาพของนักเรียน  
คร ูและบ ุคลากร เพ ื ่ อ เป ็นการ
ส่งเสริมการรับประทานอาหารที ่มี
ค ุณค ่ าทาง โภชนาการและถูก
ส ุขล ักษณะอนาม ัย ม ีปร ิมาณ
เพียงพอกับจำนวนนักเรียนและเป็น
ที่พึงพอใจกับการให้บริการอยู ่ใน
ระดับพึงพอใจมากที ่สุด มีระดับ
คะแนนค่าเฉลี่ย 4.57 คิดเป็นร้อย
ละ 91.38 

2. นักเรียนร้อยละ 90 มีสุขภาพดี √  

3. โรงเรียนได้รับการยอมรับจากหน่วยงาน      
ส่งเสริมสุขภาพด้านอาหาร 

 
√ 
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8. สรุปผลในภาพรวม 

8.1 จุดเด่นของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ครั้งนี้ 

    1. ครู นักเรียน ในโรงเรียนได้รับบริการด้านอาหารอย่างเพียงพอ                                     
    2. ครู นักเรียน มีความรู้เกี่ยวกับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ      
 

8.2 จุดท่ีควรพัฒนาของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ครั้งนี้ 
    จัดบอร์ดให้ความรู้ทางโภชนาการและอาหารท่ีไม่ควรรับประทานในแต่ละวัน    
              
 

8.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ครั้งต่อไป 
          แม้นว่าแผนงานโภชนาการจะได้รับความพึงพอใจของคณะผู้ทำงานก็ตาม แต่สิ่งที่ทางโรงเรียน       
          จะควรพัฒนาให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ ้น เช่น จัดเพิ่มรายการอาหารพิเศษให้กับนักเรียนสัปดาห์ละครั้ง  
          ตามความเหมาะสมในโอกาสต่อไป          

 
 
 
 

ลงช่ือ......................................................   ลงช่ือ ...........................................................                    
          (  นางวรินทร   เอิบอิ่ม )                        ( นางพิศมัย   นพคุณ ) 
   ผู้รับผิดชอบแผนงาน/กิจกรรม/โครงการ                     ผู้ช่วยผู้อำนวยการฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม 

 

หมายเหตุ  ได้แนบเอกสารหลักฐานประกอบการประเมินมาพร้อมกันนี้แล้ว 
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จากตารางที่ 1  พบว่าความพึงพอใจงานโภชนาการ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  โดยมีค่าเฉล่ีย 
4.57 คิดเป็นร้อยละ 91.38 

             เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อ 3 นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับบริการด้านอาหารตรงตามเมนูอาหารท่ี
แจ้งผ่านบอร์ดรายการอาหารประจำวัน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.82 คิดเป็นร้อยละ 96.44 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบประเมินความพึงพอใจงานโภชนาการ 

******************************************************************************* 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
             จากตารางท่ี 1 แสดงความพึงพอใจงานโภชนาการ 

 
 
 
 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

แปลผล 

1 โรงเรียนมีการสำรวจความต้องการอาหารกลางวัน 4.58 0.73 91.68 มากท่ีสุด 
2 ป้ายบอร์ดโภชนาการอาหารท่ีจัดให้ความรู้ด้าน

โภชนาการ 
4.46 0.86 89.11 มาก 

3 นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับบริการด้านอาหารตรง
ตามเมนูอาหารท่ีแจ้งผ่านบอร์ดรายการอาหาร
ประจำวัน 

4.82 0.48 96.44 มากท่ีสุด 

4 งานโภชนาการมีการจัดบอร์ดให้ความรู้ทาง
โภชนาการกับครู,บุคลากร และนักเรียน 

4.50 0.70 90.10 มาก 

5 บอร์ดโภชนาการอาหารควรติดท่ีโรงอาหารตลอดปี
การศึกษา 

4.55 0.68 91.09 มากท่ีสุด 

6 ครู,บุคลากร และนักเรียนมีความรู้เรื่องสุขนิสัยท่ีดีใน
การรับประทานอาหารเพิ่มขึ้น 

4.45 0.78 88.91 มาก 

7 ผู้ประกอบอาหารมีการแต่งกายในการประกอบ
อาหารสะอาดเหมาะสม 

4.81 0.46 96.24 มากท่ีสุด 

8 ครู,บุคลากร และนักเรียนพึงพอใจในการจัดทำเขียน
เมนูอาหารในแต่ละวัน 

4.78 0.52 95.64 มากท่ีสุด 

9 ครู บุคลากร และนักเรียนปฏิบัติตามความรู้ท่ีได้รับ
จากบอร์ดโภชนาการ 

4.47 0.87 89.31 มาก 

10 ครู,บุคลากร และนักเรียนอยากให้มีการจัดบอร์ด
โภชนาการและแจ้งเมนูอาหาร 

4.26 0.87 85.29 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.57 0.70 91.38 มากที่สุด 
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รายการอาหาร 
ภาคเรียนที่ 1 / 2566 

 
วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 

 
15 พ.ค. 66 

ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
ป. 4 – ม.3 ผัดกะเพราหมู  

      ป. 4 – ม.3 ก๋วยเต๋ียวหมู  
ครู / พนักงาน ไก่ต้มน้ำปลา , แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

  
16 พ.ค. 66 

ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  
ป. 4 - ม. 3   แกงฟักทอง  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่หมูแดง  

ครู / พนักงาน ยำไข่เค็ม  ต้มจืดกระดูกหมูผักกาดดอง  
 

18 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ไข่เจียว  

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ลาบไก่ , แกงเผ็ดฟัก  
 

19 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัดไข่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ขนมจีนน้ำยา  
 

22 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   ต้มข่าไก่  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ผัดกะเพราไก่ , ไข่เจียว  
 

23 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ผัดกะเพราไก่  

ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำไก่ , ผัดผัก  
 

24 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ไข่พะโล้  

ป. 4 - ม. 3   ไข่พะโล้  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไข่ต้ม  
  



25 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

25 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 - ม. 3   ไก่ทอด  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ฉู่ฉ่ีปลาทู ผัดผักกาดดองใส่ไข่  
 

26 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่หมูแดง  

ครู / พนักงาน ยำรวม แกงเลียง  
 

29 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่หมูแดง  

ครู / พนักงาน แกงฟักทอง , น้ำพริกอ่อง  
 

30 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ลาบไก่  

ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำซุปเปอร์ , ผักกะหล่ำปลี  
 

31 พ.ค. 66 
ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   ต้มข่าไก่  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้    

ครู / พนักงาน ส้มตำ , ไก่ทอด  
 

1 มิ.ย. 66 
ป. 1 – 3 ข้าวมันไก ่  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวมันไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ข้าวมันไก ่  
 

2 มิ.ย. 66 
ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  
 

6 มิ.ย. 66 
ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้น  

ป. 4 - ม. 3   แกงฟักทอง    
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ไก่ซีฟู้ด , แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
  



26 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
  
 7 มิ.ย. 66 

ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน แกงฟัก , น้ำพริกปลาทู  
 

8 มิ.ย. 66 
ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ผัดผักกาดดองใส่ไข่ กุ้งจ่อมทรงเครื่อง  
 

9 มิ.ย. 66 
ป. 1 – 3 ไข่น้ำ  

ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ส้มตำ , ไข่ต้ม  
 

12 มิ.ย. 66 
ป. 1 – 3 แกงจืดฟัก  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดฟัก  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ผัดเผ็ดไก่ , ผัดผักกาดขาว  
 

13 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ขนมจีนน้ำยาปลา  
 

14 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ส้มตำ , ไก่ทอด  
  

15 มิ.ย. 66 
  

       ป. 1 – 3 ไข่พะโล้  
ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน แกงเห็ดรวม , ลาบไก่  
 

16 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลาทู , ผัดวุ้นเส้น  
  



27 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

19 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ต้มแซ่บกระดูกอ่อน  
  

20 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก่    

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก่    
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ยำหมูยอ , ไข่ค่ัว  
  
 21 มิ.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่    
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน กระเพาะปลา  
  

22 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ต้มยำไก่  

ป. 4 - ม. 3   ต้มยำไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลา , ส้มตำ  
  

23 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน แกงส้มผักรวม , ไข่เจียว  
  
 26 มิ.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ต้มจืดวุ้นเส้น  
ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราหมู  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน แกงจืดฟัก , น้ำพริกกะป ิ  
 

27 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก่    

ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลาทู , ผัดคะน้าน้ำมันหอย  
 

28 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ตำแตง , ไข่ต้ม  
  



28 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

29 มิ.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด   
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  
  
 30 มิ.ย. 66 

       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้  
ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ผัดถั่วงอก , ไก่ซีฟู้ด  
  
 3 ก.ค. 66 

       ป. 1 – 3 ผัดกะเพราหมู  
ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ผัดพริกถั่ว , แกงจืดเต้าหู้  
 

4 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ตำแตง  ไข่ต้ม  
 

5 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ไข่เจียว  

ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ส้มตำ , ไก่ทอด  
 

6 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ต้มยำไก่ , ผัดเปรี้ยวหวาน  
 

7 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน แกงฟัก น้ำพริกปลาป่น  
 

10 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวต้มหมู  

ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ต้มจับฉ่าย , น้ำพริกอ่อง  
  



29 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

11 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ไข่พะโล้ , ยำหมูยอ  
 

12 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ต้มข่าไก่  

ป. 4 - ม. 3   ต้มข่าไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลา , ส้มตำ  
  
 13 ก.ค. 66 

       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ผัดเผ็ดไก่ , ผัดผักกาดขาว  
 

14 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  
 

17 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ต้มยำขาหมู , ผัดผักรวม  
 

18 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  

ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน แกงจืดฟัก , น้ำพริกกะทิ  
 

19 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   แกงฟักทอง  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ส้มตำ , ไข่เจียว  
 

20 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ไก่ทอด  

ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน แกงส้มผักรวม , ปลาทอด  
  



30 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

21 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ไก่ซีฟู้ด , กะหล่ำปลีผัดน้ำปลา  
 

24 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดฟัก  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดฟัก  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ผัดมะเขือ , แกงจืดเต้าหู้  
 

25 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน แกงหน่อไม้  ผัดปลากระป๋อง  
 

26 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ไข่น้ำ  

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ต้มยำไก่  ผัดวุ้นเส้น  
 

27 ก.ค. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้   
ป. 4 - ม. 3   สุกี้  

ครู / พนักงาน ตำแตง  ไก่ทอด  
 

3 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวต้มหมู  

ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวหมู  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดแตงใส่หมู  
 

4 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  
 

7 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้  

ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้  
ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ปลาต้มน้ำปลาร้า  ผัดผักใส่หมู  
  



31 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

8 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  

ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก่    
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน แกงฟักทอง  ลาบไก่  
 

9 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ตำถั่ว  ไข่ต้ม  
 

10 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  

ป. 4 – 6 ลาบไก่  
ม. 1 – 3 สุกี้  

ครู / พนักงาน ต้มจืดฟัก  ผัดเผ็ดไก่  
 

11 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 – 6 ข้าวผัด    
ม. 1 – 3 บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดฟักทอง  
12 ส.ค. 66   หยุดวันแม ่

 
15 ส.ค. 66 

       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวหมู  
ป. 4 – ม.3 ผัดกะเพราหมู ก๋วยเต๋ียวหมู  

ครู / พนักงาน พะโล้ขาหมู ผัดพริกถั่ว  
 

16 ส.ค. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้ไก่    

ป. 4 – ม.3 พะโล้ไก่  ก๋วยเต๋ียวหมู  
ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่จ้อทอด  

17 ส.ค. 66 
 
 

       ป. 1 – 3 แกงจืดสาหร่าย  
ป. 4 – ม.3 แกงจืดสาหร่าย  สุกี้  

ครู / พนักงาน ต้มยำไก่  ผัดผัก  

 
18 ส.ค. 66 

       ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  
ป. 4 – ม. 3 พะแนงไก่  บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน น้ำพริกปลาทู  ไก่ทอด  
 

21ส.ค. 66 
 

       ป. 1 – 3 ข้าวต้มหมู  
ป. 4 – ม. 3 แกงฟักใส่หมู  เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ต้มจืดฟัก  ลาบปลา  
  



32 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 22 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 – ม. 3 พะโล้น่องไก่    ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
ครู / พนักงาน แกงไตปลา  ผัดบวบ  

 23 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
ป. 4 – ม. 3 ผัดกะเพราไก่  ก๋วยเต๋ียวไก่  

ครู / พนักงาน พะโล้  ยำรวม  
 24 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 ต้มยำไก่  

ป. 4 – ม. 3 ต้มยำไก่  สุกี้  
ครู / พนักงาน ตำแตง  ไข่ต้ม  

 25 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 แกงจืดไข่กระโดด  
ป. 4 – ม. 3 พะแนงไก่   บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ราดหน้าผักรวม  
 28 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 – ม.3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  เย็นตาโฟ  
ครู / พนักงาน ลาบหมู แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว    

 29 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  
ป. 4 – ม.3 พะแนงไก่  ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน แกงเขียวหวาน  ผัดหัวไชโป้ว  
 30 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 – ม.3 ลาบไก่  ก๋วยเต๋ียวไก่  
ครู / พนักงาน ส้มตำ  แคบหมู  

 31 ส.ค. 66        ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก่      
ป. 4 – ม.3 พะโล้น่องไก่    สุกี้  

ครู / พนักงาน ต้มยำไก่  ผัดผัก  
 1 ก.ย. 66        ป. 1 – 3 ไข่กระโดด  

ป. 4 – ม.3 ไข่เจียว  บะหมี่น้ำ  
ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  

4 ก.ย. 66        ป. 1 – 3 ข้าวต้มหมู  
ป. 4 – ม.3 ผัดกะเพราหมู  เย็นตาโฟ   

ครู / พนักงาน แกงจืดผักกาดดอง ไข่เจียวน้ำพริกกะปิ  
 5 ก.ย. 66        ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 – ม.3 พะโล้น่องไก่  ก๋วยเต๋ียวไก ่  
ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดผัก  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

6 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ป. 4 – ม.3 ต้มข่าไก่  ก๋วยเต๋ียวไก่  
ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่ทอด  

 
7 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ไข่พะโล้   
ป. 4 – ม.3 ไข่พะโล้  สุกี้  

ครู / พนักงาน ยำรวม  ต้มจืดฟัก  
  

8 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 – ม.3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  บะหมี่น้ำ  
ครู / พนักงาน ลาบไก่  ผัดถั่วงอก  

 
 11 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ข้าวต้มหมู  
ป. 4 – ม.3 พะแนงหมู  เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน พะโล้ขาหมู  
  

12 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 – ม3 พะโล้น่องไก่ ก๋วยเต๋ียวไก ่  
ครู / พนักงาน แจ่ว  ต้มยำปลาทู  

 
13 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
ป. 4 – ม.3 ผัดกะเพราไก่ ก๋วยเต๋ียวไก ่  

ครู / พนักงาน ผัดเผ็ดไก่  ผัดวุ้นเส้น  
  

14 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นเส้น  

ป. 4 – ม.3 ยำวุ้นเส้น  สุกี้  
ครู / พนักงาน ตำถั่ว  ไข่ต้ม  

  
15 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  
ป. 4 – ม.3 ข้าวผัด  บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำซุปเปอร์  ไข่ค่ัว  
  

18 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวหมู  

ป. 4 – ม.3 ผัดกะเพราหมู  เย็นตาโฟ  
ครู / พนักงาน ต้มแซ่บกระดูกหมู  ผัดผัก  

 
19 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ข้าวต้มไก่  
ป. 4 – ม.3 พะแนงไก่  ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน แกงหน่อไม้  ปลาทอด  
 

 20 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

ป. 4 – ม.3 พะโล้น่องไก่  ก๋วยเต๋ียวไก ่  
ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่ทอด  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 

 21 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 – ม.3 ลาบไก่  สุกี้  
ครู / พนักงาน ลาบไก่  แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

 
 22 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ข้าวผัด    
ป. 4 – ม.3 ข้าวผัด  บะหมี่น้ำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดเห็ดรวม  
  

25 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

ป. 4 – ม.3 แกงฟักทอง  เย็นตาโฟ  
ครู / พนักงาน พะโล้ขาหมู  ยำไข่เค็ม  

  
26 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ผัดกะเพราไก่    
ป. 4 – ม.3 ผัดกะเพราไก่  ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน แกงเห็ด  ไก่ซีฟู้ด  
  

27 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  

ป. 4 – ม.3 พะแนงไก่  ก๋วยเต๋ียวไก ่  
ครู / พนักงาน ตำแตง  ทอดมันปลา  

  
28 ก.ย. 66 

       ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
ป. 4 – ม.3 ลาบไก่  สุกี้  

ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดเปรี้ยวหวาน  
  

29 ก.ย. 66 
       ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

ป. 4 – ม.3 ข้าวผัด  บะหมี่น้ำ  
ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  

2 ต.ค. 66 
ป. 1 – 3 หมูหวาน  

ป. 4 – ม.3 พะแนงหมู  เย็นตาโฟ  

ครู / พนักงาน ต้มจับฉ่าย  น้ำพริกตะไคร้  

3 ต.ค. 66 
ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย  

ป. 4 – ม.3 แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย  ก๋วยเต่ียวต้มยำ  

ครู / พนักงาน ต้มยำไก่  ผัดคะน้าใส่หมู  
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รายการอาหาร 
ภาคเรียนท่ี 2 / 2566 

 
วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
24 ต.ค.66 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  

 ป. 4 – ม.3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
       ป. 4 – ม.3 ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน หลนปลาร้า, แกงจืดเต้าหู้  

25 ต.ค.66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน โครงไก่ทอด ตำแตง  

26 ต.ค.66 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ลาบไก่ , แกงเฟักทอง  

27 ต.ค.66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัดไข่  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ต้มข่าไก่  ยำวุ้นเส้น  

30ต.ค.66 ป. 1 – 3 ไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ผัดกะเพราไก่ , ไข่เจียว  

31 ต.ค.66 ป. 1 – 3 ต้มข่าไก  
 ป. 4 - ม. 3   ต้มข่าไก  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ปลาทูเค็มทอด , แจ่ว  

1 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่ทอด  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
2 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ไข่เจียว  

 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ไก่ซีฟู้ด  ผัดผัก  

3 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   ไข่เจียว  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ขนมจีน  

6 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราหมู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ต้มจืดฟัก , ไก่ผัดขิง  

7 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ยำหมูยอ  แกงเขียวหวาน  

8 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ตำแตง , ไข่ต้ม  

 9 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ต้มยำปลา ผัดผักบุ้ง  

10 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   ไข่เจียว  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ปลาร้าบอง  ปลาทอด  

13 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นหมูสับ  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน น้ำพริกกะปิ ,ไข่เจียว, แกงจืดมะระ  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
14 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  

 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ต้มยำไก่ กะหล่ำปลีผัดน้ำปลา  

15 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ผัดผักกาดดองใส่ไข่ กุ้งจ่อมทรงเครื่อง  

16 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ไข่พะโล้  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน กระเพาะปลา  

17 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ข้าวผัดไข่  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัดไข่  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ข้าวมันไก ่  

20 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ลาบหมู  ต้มจืดฟัก  

21 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ผัดผักรวม  ไก่ซีฟู้ด  

22 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่จ้อทอด  

23 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน น้ำพริกปลา  แกงฟักทอง  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
24 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ยำหมูยอ  ต้มเค็มขาไก่  

27   พ.ย. 66 ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   แกงฟักทอง  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน พะโล้ขาหมู  

28 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ต้มข่าไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ต้มข่าไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน แกงส้มผักรวม  ปลาทอด  

29 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ตำถั่ว  ไข่ต้ม  

30 พ.ย. 66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดผัก  

1  ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ขนมจีน  

6  ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ต้มยำขาหมู  น้ำพริก  

7  ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ผัดเผ็ดไก่  ต้มจืดฟัก  

8  ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ข้าวมันไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวมันไก ่  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ข้าวมันไก ่  

12 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ไก่ผัดขิง  

13 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่ทอด  

14 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ต้มจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ไข่เจียว  น้ำพริกกะปิ  

18 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน พะโล้ขาหมู  ยำรวม  

19 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน แกงเขียวหวาน  ผัดวุ้นเส้น  

20 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน น้ำพริก  ต้มจับฉ่าย  

21 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ตำแตง  ไข่ต้ม  

22 ธ.ค.  66 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
2 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ผัดกะเพราหมู  

 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราหมู  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน แจ่ว  ผักลวก  ไก่นึ่ง  

3 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  หมูยอ  

8 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงหม ู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ต้มยำไก่  ลาบหมู  

9 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ปลาราดพริก  ผัดผัก  

10 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่จ้อ  

11 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ไข่เจียว  
 ป. 4 - ม. 3   ไข่เจียว  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ไข่ต้ม น้ำพริกปลาทู  

12 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงเขียวหวาน  

15 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ผัดกะเพราหมู  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราหมู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ต้มยำปลา ผัดดอกหอม  

17 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  



41 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ต้มจืดฟัก  น้ำพริกมะกอก  

18 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ไข่กระโด  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ ไก่ทอด  

19 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ผัดกะเพราเครื่องในไก่  

22 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ต้มจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   ต้มจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ต้มจืดมะระผักกาดดอง  ลาบหมู  

23 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 แกงฟักทอง  
 ป. 4 - ม. 3   แกงฟักทอง  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ต้มจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  ยำหมูยอ  

24 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ตำแตง  แคบหมู  

25 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ต้มข่าไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ต้มข่าไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ลาบปลา  แกงไก่ใส่ฟัก  

26 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ข้าวมันไก ่  

29 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน หลนปลาร้า  แกงฟักทอง  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
30 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 พะแนงไก ่  

 ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน แกงส้ม  ไข่เจียว  

31 ม.ค.  67 ป. 1 – 3 แกงฟักทอง  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  ไก่ทอด  

1 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ต้มยำไก่  ผัดกะหล่ำปลี  

2 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  

5 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน แกงจืดฟัก  ค่ัวหมูใส่ผักชีลาว  

6  ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดผัก  

7 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ  ผัดหมี่  

8 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ผัดเปรี้ยวหวาน  พะแนงไก ่  

9 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดไข่กระโดด  



43 
 

 
 

วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ราดหน้า  

12 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดวุ้นเส้น  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน ต้มจับฉ่าย  ยำไข่ดาว  

13  ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงฟักทอง  
 ป. 4 - ม. 3   แกงฟักทอง  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน น้ำพริก  แกงจืดวุ้นเส้น  

14 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ตำถั่วแคบหมู  

15 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ต้มยำไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ต้มยำไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ต้มยำปลา  ผัดผัก  

16 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ผัดกะเพราไก่  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน กระเพาะปลา  

19 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงฟักใส่หมู  
 ป. 4 - ม. 3   แกงฟักใส่หมู  
 ป. 4 - ม. 3   เย็นตาโฟ  
 ครู / พนักงาน น้ำพริกอ่อง  แกงจืดเต้าหู้  

20  ก.พ.  67 ป. 1 – 3 แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ผัดเปรี้ยวหวาน  ไก่ซีฟู้ด  

21 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ส้มตำ ไข่เจียว  
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วัน เดือน ป ี ระดับชั้น รายการ หมายเหตุ 
22 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  

 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ข้าวผัด  

23 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ซุปมะกะโรน ี  
 ป. 4 - ม. 3   พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ขนมจีนแกงไก ่  

27  ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   ไข่กระโดด  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวต้มยำ  
 ครู / พนักงาน ผัดดอกหอม  ต้มยำไก่  

28 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   พะแนงไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ก๋วยเต๋ียวไก ่  
 ครู / พนักงาน ตำแตง  หนังไก่ทอด  

29 ก.พ.  67 ป. 1 – 3 พะโล้น่องไก ่  
 ป. 4 - ม. 3   ลาบไก่  
 ป. 4 - ม. 3   สุกี้  
 ครู / พนักงาน ยำรวม  ไข่พะโล้  

1 มี.ค.  67 ป. 1 – 3 ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   ข้าวผัด  
 ป. 4 - ม. 3   บะหมี่น้ำ  
 ครู / พนักงาน ปลาทอด  แกงส้มผักรวม  
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หลักฐาน
ค่าใช้จ่าย 
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ประมวลภาพ 
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แม่ครัวประกอบอาหาร 
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นักเรียนเข้าแถวรับอาหารอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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นักเรียนใช้สัญลักษณ์ในการขอรับอาหาร แทนการใช้เสียง 
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นักเรียนเข้าแถวรับอาหาร 
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จัดเตรียมอาหาร 
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นักเรียนเข้าแถวรับอาหารโดยใช้สัญลักษณ์มือ และนั่งทานอาหารอย่างมีระเบียบ 
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นักเรียนเข้าแถวรับอาหารโดยใช้สัญลักษณ์มือ  
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นักเรียนเข้าแถวรับอาหารโดยใช้สัญลักษณ์มือ  
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นักเรียนนัง่รับประทานอาหารอย่างมีระเบียบ 
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นักเรียนล้างจานด้วยตนเอง  
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ทำความสะอาดโต๊ะอาหารหลังจากท่ีทานอาหารเสร็จแล้ว 
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